<€ VUnitri

Centro Universitario do Triangulo

Vice-Reitoria

Plano de Ensino

Disciplina: NOO1 — Linguagens e Pesquisa
Carga Hor4éria: 80h
Curso/Periodo: Nutri¢do — 1° Periodo

Ementa: A disciplina trata dos principios basicos da lingua escrita e falada e das estruturas das diversas
modalidades textuais com a intencdo de desenvolver a compreensdo dos mecanismos da comunicacgao e
de sua utilizacdo como forma de expressdo. Além disso, discute a definicdo de ciéncias, senso comum e
método cientifico. Introducdo & a epistemologia do conhecimento cientifico: o empirismo, o
racionalismo e as crises de paradigmas. Metodologia Cientifica e pesquisa: 0os métodos e as diferentes
técnicas de investigacdo. Pesquisa bibliografica e como registra-la: analise de textos, resenhas, resumos,
esquemas, fichamento. Formalizacdo do trabalho cientifico: projetos de pesquisa, trabalhos de conclusédo
de curso, teses e dissertacdes, artigos cientificos, resumos de congressos. Normas ABNT.

Objetivo Geral: Compreender os mecanismos linguisticos que garantem a coesdo e a coeréncia do texto
oral e escrito. Conhecer os fundamentos do processo de investigacdo cientifica e da execucdo da
pesquisa cientifica, segundo normas-padrdo. Conhecer metodologias de projetos de produto multimidia
aplicados a pesquisa cientifica.

Objetivos Especificos: Capacitar o aluno para lidar com a linguagem de forma ampla e ao mesmo
tempo aplica-la aos mais variados contextos. Discutir aspectos semanticos e simbolicos em relagdo a
comunicacdo verbal e ndo-verbal. Trabalhar aspectos essenciais da producao de textos. Compreender por
que se usa a metodologia na ciéncia. Compreender como séo elaborados e estruturados os trabalhos
cientificos. Compreender o uso de métodos para o processo de desenvolvimento de produgdo
académica.

Conteudo Programatico:

A Semantica: o sentido das palavras.

Elementos da comunicacdo humana: comunicacao verbal e ndo verbal.
Funcdes da linguagem.

Linguagem, processos comunicativos, formas e tecnologias.
Oralidade: exposices orais, debates, seminarios, dramatizacdes.
Processos simbolicos, linguagem e sociedade.

Elementos de coeséo e coeréncia.

Producdo de textos: planejamento, estrutura e construcao.
Teécnicas bésicas do discurso e da oratoria.

Aspectos comunicacionais em meios multimidias.

Conceitos basicos sobre analise do discurso e seus impactos.
Analise critica e interpretacdo de textos: técnicas basicas.

Tipos e géneros textuais: semelhancas e diferencas.

Técnicas de estudo e pesquisa: tipos de conhecimento.

Metodologia de investigacéo cientifica:
Metodologia de investigag&o cientifica:
Metodologia de investigacéo cientifica:
Metodologia de investigag&o cientifica:
Metodologia de investigacao cientifica:
Metodologia de investigacdo cientifica:

objeto de pesquisa, temas e problemas.
hipoteses e levantamento de dados.
analise de dados e tipos de pesquisa.
etapas de um projeto de pesquisa.
normas da ABNT.

apresentacao de projetos.

Bibliografia Bésica:

FAVERO, Leonor L. Coesdo e coeréncia textuais. Sao Paulo; Atica, 1991.
PINTO, Deise Cristina de Moraes; PINTO, Fabhio André Cardoso Coelho; RIBEIRO, Roza Maria
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Palomanes. Introducdo a semantica. V. unico. Rio de Janeiro: Fundacgdo Cecierj, 2016. 348p.
SEVERINO, Antdnio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. 222 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

Bibliografia Complementar:

BLIKSTEIN, lIzidoro. Como falar em publico: técnicas de comunicacdo para apresentacdes. Sdo Paulo:
Atica, 2010. (Conforme a nova ortografia da lingua portuguesa)

CHIZZOTTI, Antbnio. Pesquisas em ciéncias Humanas e Sociais 8. ed. S&o Paulo: Cortez, 2006 163 p.
FIORIN, José Luis; SAVIOLI, Francisco Platdo. Para entender o texto: leitura e redacdo. 16 ed., Sdo
Paulo, Atica, 2003.

INFANTE, Ulisses. Do texto ao texto. Curso pratico de leitura e redacdo. 5 ed., Sdo Paulo: Editora
Scipione, 1998.

THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa - agéo. Sdo Paulo: Cortez, 1998.

- /"_'_,— -

Gestor do Curso Vice-Reitor

Péagina 2 de 2




<4Unitri Centro Universitario do Tridngulo

Vice-Reitoria

Plano de Ensino

Disciplina: N0O5 — Anatomia Humana
Carga Hor4éria: 80h
Curso/Periodo: Nutri¢do — 1° Periodo

Ementa: Estudos relacionados a osteologia, artrologia, miologia, sistemas: circulatorio, respiratorio,
urinario, genital masculino e feminino, digestivo, enddcrino e neural.

Objetivo Geral: Conhecer a morfologia dos sistemas organicos do corpo humano, identificar os
diversos 6rgdos e estruturas dos sistemas e aparelhos, estabelecendo as inter-relagdes destes entre si, de
acordo com a forma, estrutura, localizagdo e funcdo, tendo em vista a compreensdo dos aspectos
funcionais e possiveis alteragdes, para como profissional da area de salde preservar, restaurar e
restabelecer a salde.

Objetivos Especificos:

e Conhecer o historico, a definicdo e as divisdes da anatomia, e as estruturas anatomo-funcionais que
participam do processo de linguagem, bem como, algumas de suas principais disfuncdes;

e Compreender das regras de nomenclatura anatdbmica e a organiza¢ado estrutural do corpo humano;

e Expor de conceitos utilizados em anatomia;

e |dentificar os planos e eixos que delimitam o corpo humano: osteologia, artrologia, miologia,
sistemas tegumentar, respiratorio, circulatério, enddcrino e digestorio.

Contetido Programatico:
Introducéo ao estudo da anatomia humana.
Introdug&o ao estudo da anatomia 1.
Osteologia .

Osteologia Il.

Avrtrologia.

Miologia.

Miologia Il.

Sistema circulatorio.
Sistema circulatorio 11.
Sistema respiratério.
Sistema respiratorio 11.
Sistema digestorio.
Sistema urinario.

Sistema genital masculino.
Sistema genital feminino.
Sistema enddcrino.
Sistema sensorial.

Sistema tegumentar.
Sistema nervoso.

Sistema nervoso |II.

Bibliografia Basica:

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana basica. Sdo Paulo: Atheneu.
DANGELDO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana sistémica e segmentar. S&o
Paulo: Atheneu.

MACHADO, B. M. Neuroanatomia Funcional. Sdo Paulo: Atheneu.
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Bibliografia Complementar/Periodicos/Producdes Cientificas relacionados com a disciplina:
ERHART, Eros Abrantes. Elementos de anatomia humana. S&o Paulo: Atheneu.

MOORE, K. L. Anatomia Orientada para a clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

PARKER, S. O livro do Corpo Humano. S&o Paulo: Ciranda Cultural.

SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Kéogan.

TORTORA, Gerard J.; NIELSEN, Mark T. Principios de anatomia humana. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan.

Y £

Gestor do Curso Vice-Reitor

Péagina 2 de 2



<4Unitri Centro Universitario do Tridngulo
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Plano de Ensino

Disciplina: N006 — Citologia, Histologia e Embriologia
Carga Hor4éria: 80 horas
Curso/Periodo: Nutricdo — 1° Periodo

Ementa: Estrutura geral das células, membrana plasmatica do citoplasma e nucleo, organelas
citoplasmaticas, citoesqueleto, divisdo celular, introducdo a embriologia e histologia, aspectos
morfoestruturais e funcionais dos sistemas reprodutores masculinos e femininos, processos de
gametogénese e de fecundacdo, caracterizacdo dos periodos de desenvolvimento humano, tipos de
microscopios, classificacdo, origens, estrutura e histologia dos tecidos bésicos: epitelial, conjuntivo,
adiposo, cartilaginoso, 6sseo, muscular e nervoso.

Objetivo Geral: Conhecimento sobre a biologia celular e molecular como a estruturacdo geral da
célula e suas respectivas fungdes fisioldgicas e de constitui¢do tecidual. Conceituar e compreender as
relacBes entre estrutura, composi¢cdo e funcdo dos tecidos, 6rgdos e sistemas que compdem 0 corpo
humano, reconhecer a influéncia das modificacdes morfoldgicas e fisioldgicas ocorridas com o0s
tecidos devido ao envelhecimento bem como esclarecer a génese das malformagdes. Capacitar o aluno
a manusear 0 microscopio Optico e identificar, pelo reconhecimento das caracteristicas estruturais,
seccOes dos tecidos, 6rgados e sistemas que compdem o corpo humano.

Objetivos Especificos: Compreender os conceitos relacionados a Biologia Celular e os principais
aspectos morfoldgicos e estruturais gerais das células. Utilizar o microscopio Optico e realizar o
manejo de laminas. Conhecer as diferencas entre células procariontes e eucariontes, bem como das
organelas e componentes celulares. Identificar o papel das moléculas que participam dos processos
fisioldgicos e nas relagGes entre as células e a matriz extracelular. Reconhecer a influéncia do genoma
na determinacdo das caracteristicas fenotipicas de uma célula e a relacdo destas com a fisiologia
celular e tecidual. Identificar morfologicamente as caracteristicas teciduais e suas fungdes. Relacionar
o0s eventos da organogénese normal com as anomalias e malformacdes.

Contetdo Programatico:

Introducéo & biologia celular.

Membranas bioldgicas e transporte celular.
Organelas citoplasméticas e fungdes.
Comunicacéo celular.

Citoesqueleto.

Estrutura do ndcleo e diviséo celular.
Introducgéo a embriologia.

Periodo pré-embrionario, embrionario, e periodo fetal/anexos embrionarios.
Anexos embrionarios.

Gemelelidade.

Desenvolvimento dos sistemas.

Tecido epitelial de revestimento e glandular
Sistema tegumentar.

Sistema enddcrino.

Estudo da célula e linfa.

Tecidos: conjuntivo e adiposo.

Tecidos 0sseo e cartilaginoso.
Hematopoese.

Tecido muscular e nervoso.

Microscopia.
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Bibliografia Bésica:

DI FIORE, M.S.H. Atlas de Histologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

JUNQUEIRA, L.C., CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 8a edi¢do, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.

MOORE, K.L. Embriologia Clinica. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

Bibliografia Complementar:

HERBERG, MAX REVEL. Atlas de Biologia Molecular e Celular. Sdo Paulo: Omega.

JUNQUEIRA, L. C. & ZAGO, D. Fundamentos de Embriologia Humana. 1a ed. Guanabara Koogan,
Rio de Janeiro.

JUNQUEIRA, LUIS CARLOS UCHOA; CARNEIRO, JOSE. Nocdes Basicas De Citologia,
Histologia E Embriologia. 15. ed. S&o Paulo. Nobel.

MELLO, M.L.S.; VIDAL, B.C. Préticas De Biologia Celular. Sdo Paulo. Editora Edgard Bliicher.
SNELL, R. S. Histologia Clinica. Interamericana, Rio de Janeiro.

- Yo

Gestor do Curso Vice-Reitor
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Plano de Ensino

Disciplina: N033 — Introducéo a Nutrigdo
Carga Hor4éria: 80h
Curso/Periodo: Nutricdo — 1° Periodo

Ementa: Aspectos histéricos da profissdo de nutricionista, principios basicos da nutri¢cdo, guias
alimentares, calculos basicos de nutri¢do, leis da alimentacéo, aspectos da evolugdo humana e nutrigéo,
fundamentos do comportamento alimentar.

Objetivo Geral: Conhecer os fundamentos da nutri¢do e sua evolugdo humana e historica.

Objetivos especificos: Estudar os guias alimentares; aprender os principais calculos de nutricdo;
conhecer as leis da alimentacédo; entender os fundamentos do comportamento alimentar.

Conteudo Programatico:

Nutricdo - aspectos historicos da profisséo.

Areas de atuacdo do nutricionista e suas tendéncias.

Historia da nutricdo através dos tempos.

Conselhos regional e federal de nutricionistas.

Ciéncia da nutricdo: alimentos, nutrientes e classificacdo de nutrientes.
Classificacdo de nutrientes — fontes.

Guias alimentares — histdrico e tipos.

Guias alimentares — interpretacoes.

Célculos bésicos de nutri¢do - calorias e Macronutrientes.

Leis da alimentacdo — aplicabilidade.

Alimentos para fins especiais: diet, light, hipossodico.

Sistema internacional de unidades (gramas, miligramas, ui e nanograma) aplicados a nutri¢cao.
Plantas alimenticias ndo convencionais - historico e aplicabilidades.
Alimentos e evolu¢do humana - mudancas alimentares parte 1.

Alimentos e evolu¢do humana - mudangas alimentares parte 2.

Plantas alimenticias ndo convencionais - aula préatica.

Evolucéao da dieta considerando os carboidratos, lipidios e proteinas - parte 1.
Evolucédo da dieta considerando os carboidratos, lipidios e proteinas parte 2.
Comportamento alimentar - fatores determinantes.

Interferéncia da industrializacdo na mudanca dos habitos alimentares.

Bibliografia Bésica:

MAHAN, L.K., Stump, S. E. KRAUSE — Alimentos, Nutri¢do e Dietoterapia. Sdo Paulo: Elsevier.
OLIVEIRA, J. E. Dutra; Marchini, S. Ciéncias nutricionais. 2 ed. Sdo Paulo: Editora Sarvier.
GUIMARAES, A.F. Galisa, M. S. Calculos nutricionais — anélise e planejamento dietético. Sdo Paulo:
Editora Paya.

Bibliografia Complementar;

MONEGO, E. et cols. Alimentos brasileiros e suas por¢des — um guia para a alimentacdo do consumo
alimentar. S&o Paulo: Editora Rubio. 2013. Editora Marinari. 2016.

NASCIMENTO, A. J. P. et cols. Introducdo & nutricdo — conceitos basicos. Sdo Paulo: Editora
Martinari. 2

WHITNEY, E.; Rolfer, S.R. Nutri¢cdo — entendendo os nutrientes. S&o Paulo: Editora Cengage.
CASCUDO, L. C. Historia da alimentacdo no Brasil. S&o Paulo: Global.

GALISA, M. S. e cols. Nutricdo — conceitos e aplicacdes. Sdo Paulo: M. Books.
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Gestor do Curso Vice-Reitor
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Plano de Ensino

Disciplina: N0O0O8 — Homem, Cultura e Sociedade
Carga Hor4éria: 80h
Curso/Periodo: Nutricdo — 2° Periodo

Ementa: A superacdo do senso comum. As ciéncias e seus fundamentos. O conhecimento. Os
desdobramentos da ciéncia na vida sociopolitica. Institui¢cdes sociais e as diferentes formas de poder e
controle. Dinamicidade e polissemia do conceito de cultura. Significado de social e de cultura.
Abordagens culturalistas: limitagdes e contribui¢fes. Antropologia e politica. Algumas tematicas da
chamada antropologia das sociedades complexas. Cultura e diversidade. Psicologia do
Desenvolvimento Humano. Processos psicoldgicos e comportamentais do ser humano. Subjetividade e
sua constituicdo e desenvolvimento. Processo grupal e o processo de inclusdo e exclusdo do individuo
no meio ambiente. As psicopatologias, suas caracteristicas, desencadeamento e intervencdo, impactos
sobre o individuo e meio ambiente. O homem e sua dimenséo biopsicossocial. Reflexdo critica sobre o
homem, cultura, sociedade e ciéncia.

Objetivo Geral:

Diferenciar o pensar a partir do senso comum, do pensar a partir das ciéncias da Psicologia, Sociologia
e Antropologia, desenvolvendo o pensamento critico dos estudantes, assim como, inicia-los no
pensamento sistematico e desenvolvendo o entendimento sobre o ser humano nas diferentes dimensoes
psicologicas, socioldgicas e antropoldgicas, bem como 0s movimentos da sociedade.

Objetivos especificos:

e Compreender a origem, a trajetdria historica e os principais aspectos que norteiam as ciéncias da
Psicologia, Sociologia e Antropologia;

e Identificar e analisar o processo de producao do conhecimento e da ciéncia

e Suscitar a critica a ciéncia e a identificacdo dos principais métodos que orientam a investigacdo
cientifica;

e Desenvolver o conhecimento em relacBes interpessoais (respeitar, cuidar, considerar e conviver),
sociodiversidade: multiculturalismo e incluséo; exclusdo e minorias. Consideragdes éticas (Educacao
em Direitos Humanos - RESOLUCAO Ne- 1, DE 30/05/2012); relag@es étnico raciais e histdria da
cultura afro-brasileira e indigena - PARECER 03/2004.)

e Fornecer uma perspectiva ampla e geral do campo antropolégico destacando a sua especificidade em
Antropologia Cultural;

e Identificar e interpretar os conceitos da cultura, diversidade cultural, etnocentrismo, a partir de uma
discusséo sobre a construcao histdrica do pensamento antropologico;

e Analisar o fazer antropolégico focalizando o campo da Antropologia Cultural quanto aos seus

pressupostos epistemoldgicos, objetivos de interesse e pratica investigativa.

Compreender o papel da Psicologia das Relagdes;

Identificar a importancia das diferencas individuais e a sua influéncia nas relagdes interpessoais.

Compreender o processo de interagdo grupal e do desenvolvimento interpessoal,

Reconhecer a importancia do desenvolvimento da competéncia intra e interpessoal, no que tange o

desenvolvimento pessoal do ser humano e profissional.

Conteudo Programatico:

Introducdo as trés areas das ciéncias sociais: Antropologia, sociologia e ciéncia politica.
Relagéo entre psicologia, sociologia e antropologia.

Sociologia cléssica.

Caracterizagéo da sociedade humana.

A sociedade capitalista contemporanea.

Aspectos politicos na contemporaneidade.
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¢ Antropologia cultural e a mudanga de paradigma.

A antropologia cultural aplicada ao estudo das sociedades complexas: Alguns objetos de anélise.
Cultura e diversidade: Uma tematica antropoldgica e contemporanea.

Relag6es entre o significado de cultura, de diversidade cultural e da desigualdade social no mundo
contemporaneo.

O evolucionismo social e a abordagem da diversidade cultural: Histdria, evolucéo e progresso.
Processo grupal.

A construcdo das identidades sociais e da memoria coletiva.

As relac@es entre individuo e sociedade, entre processo de individualizagdo e socializagéo.

Ser humano como produtor de conhecimento, significados sociais e simbolicos.

Individuo e autoconhecimento.

Identidade, carater, temperamento, personalidade.

Processos psicologicos.

Subjetividade humana.

Psicopatologias.

Bibliografia Bésica:

CAMPOS, Dinah Martins de Souza. Psicologia e desenvolvimento humano. Petropolis: Vozes, 2011
HOEBEL, Everest Frost. Antropologia Cultural e Social. Sdo Paulo: Editora Cultrix, 1984.
MOSCOVICI, Fela. Desenvolvimento Interpessoal. Rio de Janeiro: José Olympio, 2002.

Bibliografia Complementar:

BOCK, Ana M. B. Psicologias: uma introdugéo ao estudo de psicologia. Sdo Paulo: Saraiva. 2011.
BUZZI, Arcangelo. Introducdo ao pensar: o ser, o conhecer, e linguagem. Petropolis: Vozes, 1974.
FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. 5% ed. Rio de Janeiro: Graal, 1985.

MINICUCCI, A. Relagdes Humanas: Psicologia das RelacBes Interpessoais. S&o Paulo: Atlas, 2001.
OLIVEIRA, IM. Preconceito e autoconceito. Papirus, 2013.

ROCHA, Everardo. O que é etnocentrismo. Sao Paulo: Brasiliense, 2002.

Artigos cientificos publicados em revistas, periddicos, jornais em acervos fisicos e/ou virtuais, entre
outros.

Gestor do Curso Vice-Reitor
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Plano de Ensino

Disciplina: N038 — Fundamentos de Bioquimica
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Nutricdo — 2° Periodo

Ementa: A l6gica molecular da vida; Fontes de energia primordial e suas transformacdes; O organismo
como sistema; Agua, pH e tampdes; Aminoécidos, peptideos e proteinas — estrutura e funcéo;
Enzimologia; Lipidios — estrutura e funcdo; Carboidratos — estrutura e fungdo; Acidos nucléicos —
estrutura e funcgéo.

Objetivo Geral: Conhecer os principios da captagdo energética e sua transformagdo no organismo para
servir de energia para 0s processos Vitais, bem como conhecer a estrutura DAS moléculas geradoras de
energia.

Objetivos Especificos:

e Desenvolver conhecimentos basicos sobre a logica celular e molecular;

e Promover conhecimentos sobre estrutura e funcdo dos macronutrientes (carboidratos, proteinas e
lipidios) e também da agua, de vitaminas e &cidos nucléicos;

e Relacionar fungGes organicas com as diferentes moléculas estudadas;

e Relacionar a estrutura e mecanismo de acdao das moléculas organicas com as func¢@es nutricionais,
bem com as deficiéncias das mesmas;

e Relacionar bioquimica estrutural e funcional com o processo de nutri¢ao e alimentacéo;

e Relacionar as alterac@es das funcdes dos macronutrientes com patologias especificas.

Contetdo Programatico

Logica molecular da vida, fontes e transformagoes.

Tipos de energia, incremento de oxigénio na atmosfera — aerobiose e anaerobiose.

Evolucéo do homem, consumo caldrico e gasto energético.

Carboidratos: conceito, importancia, classificacéo e propriedades.

Carboidratos: estrutura e fungdes.

Digestdo e absorgéo dos diferentes tipos de carboidratos e indice glicémico.

Lipideos: estrutura, comportamento quimico e funcgdes.

Correlacédo dos lipideos com a producédo de energia e como elemento fundamental na dieta humana
e dos brasileiros.

e Lipideos: acdo detergente e de emulsificacao.

¢ Digestdo e absorcao dos lipideos: lipoproteinas (HDL, LDL, VLDL, albumina, quilomicron).

e Aminoacidos: conceito, estrutura geral e classificacao.

e Relacéo e funcdo dos aminoacidos com as proteinas da dieta.

¢ Influéncia do pH e temperatura na estrutura e funcéo da proteina (sistema tampao).

e Peptideos: conceito, importancia, ligacdo peptidica, classificacao, propriedades acido-basicas.

e Proteinas: estrutura, fungdes e classificacao.

e Proteinas: propriedades acido-basicas, definicdo, classificacdo e envelhecimento relacionado a
proteinas.

e Enzimas: conceito, classificagdo, nomenclatura, velocidade de reacdo e fatores que alteram esta
velocidade.

e Enzimas alostéricas, enzimas do organismo que interferem no processo digestivo.
e Estrutura, comportamento quimico e funcdes das enzimas nas células dos seres vivos.
e Correlacéo das enzimas com o processo digestivo e os tipos de alimentos.

Bibliografia Bésica
NELSON, D. L. e cols. Principios de Bioguimica de Lehninger. 72 edicdo. Sdo Paulo: Artmed.
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MARZOCCO, A.; Torres, B.B. Bioquimica Basica. 42 edi¢do. Rio de Janeiro: Guanabara.
KARKOW, F. J. Tratado de metabolismo humano. Sao Paulo: Editora Rubio.

Bibliografia Complementar

FERRIER, D. R. e cols. Bioquimica ilustrada. 72 edicdo. S&o Paulo: Artmed.

CISTERNAS JR, Marga J, Monte O. Fundamentos de bioquimica experimental. S&o Paulo: Atheneu.
STRYER L. Bioguimica. 52 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

VIEIRA E C, Gazzinelli G, Mares-Guia M. Bioquimica celular e biologia molecular. S&o Paulo:
Atheneu.

GUIRRO, E. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos, recursos, patologias. Manole.

Gestor do Curso Vice-Reitor
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Plano de Ensino

Disciplina: N054 — Microbiologia, Imunologia e Parasitologia
Carga Hor4éria: 80h
Curso/Periodo: Nutri¢do — 2° Periodo

Ementa: Conceitos basicos de microbiologia dos grupos bacterianos, fungos e virus abrangendo o
diagnostico e relacdo de agentes infecciosos. Estudo da estrutura basica do sistema imunoldgico humano,
mecanismos de inducgdo e regulacdo da resposta imunoldgica frente aos diferentes tipos de antigenos e
suas alteracbes de maneira a possibilitar a compreensdo dos processos patolégicos gerais. O
conhecimento dos aspectos conceituais basicos de parasitologia, bem como o papel dos parasitas nas
doencas infecciosas.

Objetivo Geral: Compreender os aspectos basicos de microbiologia, imunologia e parasitologia,
relacionando-os aos cuidados e saude geral da populacdo. Conhecer a area de microbiologia aplicada a
salde, métodos de evidenciacao, isolamento e identificacdo de microrganismos, capacitando o discente a
reconhecer as células, tecidos e 6rgdos do sistema imunitario destacando os aspectos anatomo-imuno-
biolégicos da resposta imunitaria na salde e na doenca, compreendendo 0s mecanismos imunologicos
desenvolvidos em resposta as infeccBes, empregando os conhecimentos imunolégicos na avaliacao,
diagndstico e no prognostico das doencas autoimune. Analisar a situacdo epidemioldgica das doengas
parasitarias mais frequentes no estado e no pais, bem como o desenvolvimento de acGes individuais e
coletivas destinadas a sua prevencdo, controle e tratamento de acordo com as normas do Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemioldgica e Vigilancia Sanitéria.

Objetivos Especificos:

-Conhecer o0s aspectos morfoldgicos, fisiolégicos e de viruléncia dos microrganismos mais
frequentemente envolvidos na patogénese das infec¢cdes humanas;

- Adquirir conhecimento basico sobre a interacdo dos microrganismos com 0s mecanismos de resisténcia
do hospedeiro;

- Adquirir nogdes bésicas sobre a organizacgao do sistema imune;

- Conhecer nocdes béasicas para entender os eventos associados ao diagnostico e tratamento das
diferentes patologias infecciosas, as medidas preventivas e os diferentes aspectos envolvidos no processo
de doenca e de cura;

- Promover a construgdo de conhecimentos tedricos e praticos de forma que o aluno seja capaz de
reconhecer, compreender os ciclos das parasitoses humanas causadas por diferentes grupos de seres
vivos (protozodrios, platelmintos, nematelmintos e artropodes), bem como identificar os vetores das
doencas, principais sintomas, profilaxias e tratamentos para cada parasitose.

- Promover a formagdo de um profissional com dominio de conteudo, capacitado a correlacionar as
diversas patologias e manifestacfes clinicas tanto em infecgdes virais, bacterianas, fungicas e
parasitarias, com coeréncia, ética e espirito critico; evidenciando suas competéncias no exercicio da
atividade profissional, de modo que desenvolvam a integracdo de conhecimento para a compreensdo de
acOes profilaticas e de controle das doengas relacionadas.

Conteudo Programatico:

e Introducdo a microbiologia e crescimento microbiano.

e Controle de microrganismos e mecanismos de resisténcia aos antimicrobianos.

e Morfologia, estrutura das bactérias, fungos e propriedades gerais dos virus.

e Fungos produtores de micoses superficiais e profundas.

e Virus respiratorios/ AIDS.

e Virus entéricos e hepatites virais.

¢ InfeccBes por cocos gram-positivos, bacilos gram-negativos, micobacterias e bactérias espiraladas.
e Imunidade natural e especifica.
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Células e 6rgdos do sistema imune.

Fisiologia da resposta imune.

Antigenos e anticorpos.

Sistema complemento-hipersensibilidades.

Toleréncia imunoldgica.

Doencas autoimunes.

Imunoprofilaxia e imunoterapia.

Introducéo a parasitologia.

Conceitos gerais de parasitologia.

Parasitoses transmitidas por vetores - doengas de chagas e leishmanioses parasitoses transmitidas por
vetores - malaria e febre amarela.

Parasitoses transmitidas por vetores - dengue, chikungunya e zika.

e Parasitoses transmitidas por agua e alimentos contaminados e por penetracdo de larvas na pele.

Bibliografia Bésica:

RIBEIRO, M.C. Microbiologia préatica. Sdo Paulo: Atheneu.

ABBAS, A K. LICHTMAN, Andrew H; PILLAI, Shiv. Imunologia celular e molecular. Rio de Janeiro:
Elsevier.

NEVES, D.P.; MELO, A.L., GENARO, O. & LINARDI, M.P. Parasitologia humana. 11.ed. S&o Paulo:
Atheneu.

Bibliografia Complementar:

TORTORA, GERARD J.; FUNKE, BERDELL R. CASE, CHRISTINE L. Microbiologia. 2.ed. Porto
Alegre, Artmed.

LEVINSON, W. Microbiologia médica e imunologia. Porto Alegre: Artmed.

CALICH, V.; VAZ, C. Imunologia. 2.ed. Rio de Janeiro: Revinter.

ABBAS, A K.; LICHTMAN, Andrew H; PILLAI, Shiv. Imunologia béasica: funcGes e distarbios do
sistema imunoldgico. Rio de Janeiro: Elsevier.

CIMERMAN e CIMERMAN. Parasitologia humana seus fundamentos gerais. Rio de Janeiro: Atheneu.
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Disciplina: N122 — Sistematizacdo de Servigos em Saude Publica aplicados a Nutri¢éo
Carga Hor4éria: 80h
Curso/Periodo: Nutri¢do — 2° Periodo

Ementa: As origens da saude publica ao longo da histéria humana, da cultura classica grega passando
pela idade média, idade moderna até a época contemporanea. A saude publica como politica social;
Administracdo e geréncia de servicos de salde; Modelos assistenciais e gestdo da saude; Planejamento
local, regional, nacional e organismos internacionais ligados a assisténcia a saude.

Objetivo Geral: Contextualizar o educando na organizacdo e funcionamento dos sistemas de salde,
desenvolvendo espirito critico e proposito transformador. Atuar em equipes multiprofissionais destinadas
a planejar, coordenar, supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na area de salde;
reconhecer a saide como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia, entendida
como conjunto articulado e continuo das agdes e servigos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema. A formacdo deve
contemplar as necessidades sociais da satide, com énfase no Sistema Unico de Saude (SUS).

Objetivos especificos: Desenvolver acGes de prevencdo, promocgdo, protecdo e reabilitacdo da saude,
tanto em nivel individual quanto coletivo. Assegurar que sua préatica seja realizada de forma integrada e
continua com as demais instancias do sistema de salde, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar
o0s problemas da sociedade e de procurar solucGes para 0S mesmos.

Conteudo Programatico:

Introducdo a satde publica - aspectos histdricos.

Interface da nutricdo com salde publica.

Principios doutrinarios e organizativos do sistema Unico de salde parte 1.
Principios doutrinarios e organizativos do sistema Unico de salde parte 2.
Desafios do nutricionista no sistema Unico de satde parte 1.

Desafios do nutricionista no sistema unico de salde parte 2.

Vigilancia epidemiolégica e indicadores de satde.

Ac0es de alimentacdo e nutri¢cdo na atencdo basica.

Principais estudos brasileiros de consumo e de disponibilidade alimentar parte 1.
Principais estudos brasileiros de consumo e de disponibilidade alimentar parte 2.
Regulamento da alimentagé&o escolar.

Aplicabilidade do regulamento da alimentacao escolar.

Atuacdo do nutricionista na satde da familia parte 1.

Atuacdo do nutricionista na saide da familia - novas perspectivas.

Perfil epidemioldgico das doencas infecciosas no Brasil.

Perfil epidemioldgico das doencas parasitarias no Brasil.

Beneficio da presenca do profissional de nutricdo nas intervencgdes de saude.
Construcéo da integralidade: cotidiano, saberes e praticas em salde.

Salde publica e o desafio da intersetorialidade.

Telesaude brasil - redes na atencéo bésica a salde.

Bibliografia Bésica:

ALMEIDA FILHO, Naomar; BARRETO, Mauricio Lima. Epidemiologia e saude: fundamentos,
métodos, aplicacdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

PAULINO, I; BADIN, LP; PAULINO, LV. Estratégia: saude da familia. S&o Paulo: Icone.
FONTINELE Jdnior, K. Programa saude da familia: PSF comentado.
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Bibliografia Complementar:

ROUQUAYROL, Maria Zélia; SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da. Epidemiologia e salde. Rio de
Janeiro: Medbook.

TADDEI, José Augusto de A. C. Nutricdo em Saude Publica. S&o Paulo: Rubio.

BRASIL. Conselho nacional de secretarios de satde. Sistema Unico de Satde. Brasilia: Conass.
BRASIL. Ministério da Satde. Cadernos de atencdo basica: diretrizes do NASF.

FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida de. Ensinando a cuidar em saude publica. Sdo Caetano do Sul:

Yendis.
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